WERONIKA SHERBORNE
28.07.1922r. - 18.09.1990r.

Angielska terapeutka,
nauczycielka wychowania fizycznego.

W latach 60- tych wypracowata
wiasny system ¢wiczen.

Metoda Ruchu Rozwijajgcego — zaktada postugiwanie sie

ruchem, jako narzedziem wspomagania rozwoju
psychoruchowego dziecka i terapii zaburzen tego rozwoju.

Podstawowe zatozenia tej metody to rozwijanie przez ruch:
- Swiadomosci wiasnego ciata i usprawnienia ruchowego
- Swiadomosci przestrzeni i dziatania w niej

- dzielenia przestrzeni z innymi ludzmi i nawigzywanie z nimi
kontaktu

Metoda ta jest prosta, naturalna, mozliwa do zastosowania w
wielu warunkach, niewymagajaca specjalistycznych sprzetéw.

»,daje rados¢”, ,, daje okazje do roztadowania energii”,
,daje pewnosc siebie”, , daje spokoj w dziataniu w grupie”,
»,Stwarza poczucie bezpieczenstwa”, ,,tworzy poczucie harmonii”

Specjalny Osrodek Szkolno- Wychowawczy nr 1 w Gnieznie

miat zaszczyt gosci¢ Weronike Sherborne 17 lutego 1983r.







